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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НОО  

на 2023/2024 учебный год 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является одним из организационных 

механизмов реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ «СОШ № 73 г. Челябинска». 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития 

ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

План внеурочной деятельности организации МАОУ «СОШ № 73 г. 

Челябинска» обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) через организацию 

внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений, с учетом региональных, 

этнокультурных особенностей Челябинской области, а также интересов 

обучающихся и возможностей школы. 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 73 г. Челябинска» определяет 

формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся с 1-4 

класс.  

Объем внеурочной деятельности в организации МАОУ «СОШ № 73 г. 

Челябинска» для обучающихся при получении начального общего образования 

составляет 1249 часов за четыре года обучения. Недельный объем внеурочной 

деятельности  - 37 часов.  

План внеурочной деятельности организации МАОУ «СОШ № 73 г. 

Челябинска» определяет состав и структуру направлений, формы организации. 

Внеурочная деятельность организуется в форме регулярных и нерегулярных 

часов. К регулярным относятся: 

 художественные, культурологические, филологические, хоровые студии;   

 школьные спортивные клубы и секции; 

 классные часы. 

К нерегулярным часам внеурочной деятельности относятся:   

 конференции, олимпиады;   

 военно-патриотические объединения;   

 сетевые сообщества;   

 экскурсии, соревнования;   

 поисковые и научные исследования,   

 общественно полезные практики;  



 другие формы. 

Внеурочная деятельность в организации МАОУ «СОШ № 73 г. Челябинска» 

осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

Недельный объем внеурочной деятельности – до 10 часов. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной 

организацией используются возможности организаций и учреждений 

дополнительного образования, культуры и спорта (Областной краеведческий 

музей, Выставочный зал, Театр кукол, Театр юного зрителя, Театр оперы и балета, 

Камерный театр, Дворец пионеров им. Н.К. Крупской и др.).  В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен  (лагерь с дневным 

пребыванием на базе МАОУ «СОШ № 73 г. Челябинск» в июне, тематические 

смены в загородных лагерях на осенние, весенние, летние каникулы). Для 

организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения:  спортивный залы, зал хореографии; библиотека; 

школьный музей. Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы 

комплектуются: из обучающихся одного класса; из обучающихся параллели.  

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

 

План курсов внеурочной деятельности (недельный) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая рабочая 

программа  

Количество часов 

по классам 

Ι ΙΙ ΙΙΙ ΙV всего 

Социальное «Практическая экология 

для младших школьников» 

1 1 1  3 

«Финансовая грамотность в 

начальной школе» 

   1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное «Инфознайка» 1 1 1 1 4 

«РТВ-ТРИЗ» 1 1 1 1 4 

«К вершинам Олимпа»   1 1 2 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 4 

Общекультурное  « ДПИ» 1 1 1 1 4 

«Хоровое пение» 1 1 1  3 

 Традиционный фольклор 

Южного Урала 

1 1 1 1 4 

Итого   9 9 10 9 37 

 

План курсов внеурочной деятельности (годовой) 

 

Направление 

внеурочной 

Реализуемая рабочая 

программа  

Количество часов 

по классам 



деятельности Ι ΙΙ ΙΙΙ ΙV всего 

Социальное «Практическая экология 

для младших школьников» 

33 34 34 - 101 

«Финансовая грамотность» - - - 34 34 

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 135 

«Орлята России» 33 34 34 34 135 

Общеинтеллектуальное « Инфознайка» 33 34 34 34 135 

« РТВ-ТРИЗ» 33 34 34 34 135 

« К вершинам Олимпа» - - 34 34 68 

«Функциональная 

грамотность» 

33 34 34 34   135 

Общекультурное  ДПИ 33 34 34 34 135 

«Хоровое пение» 33 34 34 - 101 

«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 

33 34 34 34 135 

Итого   297 306 340 306 1249 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший 

объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).  

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся, классные часы 

еженедельно расходуется до 7 часов, на участие в воспитательных мероприятиях 

до 3 часов.  

Расчет часов внеурочной деятельности 

1-4 классы 

Вид 

деятельности 

Название  Количе

ство 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

Ответственны

й за 

реализацию 

Итого к 

финанс

ирован

ию 

Общеинтеллектуальное направление 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

« Инфознайка» 1 34 Учитель  1/18 

« РТВ-ТРИЗ» 1 34 Учитель 1/12 

«К вершинам 

Олимпа» 

1 34 Учитель  1/18 

«Функциональная 

грамотность» 

1 34 Учитель 1/12 

Духовно-нравственное  направление 

Участие в 

воспитательных 

мероприятиях 

школы 

По плану 

воспитательной 

работы школы 

0,5 17 Классный 

руководитель 

0 

Воспитательные 

мероприятия 

класса 

По плану 

воспитательной 

работы класса 

0,5 17 Классный 

руководитель 

0 

Общекультурное направление 

Участие в По плану 0,5 17 Классный 0 



воспитательных 

мероприятиях 

школы 

воспитательной 

работы школы 

руководитель 

Воспитательные 

мероприятия 

класса 

По плану 

воспитательной 

работы класса 

0,5 17 Классный 

руководитель 

0 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«ДПИ» 1 34 ПДО 1/18 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Хоровое пение» 1 34 ПДО 1/12 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Традиционный 

фольклор Южного 

Урала» 

1 34  1/10 

Спортивно-оздоровительное направление 

Участие в 

спортивных 

мероприятиях 

По плану 

воспитательной 

работы школы 

1 34 Классный 

руководитель 

0 

Социальное направление 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

«Практическая 

экология » 

1 34 Учитель 1/3 

«Финансовая 

грамотность» 

1 34 Учитель 1/2 

«Разговоры о 

важном» 

1 34 Учитель 1/24 

«Орлята России» 1 34 Учитель 1/2 

Участие в 

воспитательных 

мероприятиях 

школы 

По плану 

воспитательной 

работы школы 

0,5 17 Классный 

руководитель 

0 

Воспитательные 

мероприятия 

класса 

По плану 

воспитательной 

работы класса 

0,5 17 Классный 

руководитель 

0 

 

Координационную роль в организации внеурочной деятельности играет 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими 

работниками, организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы 

самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором. Каждый классный руководитель в Программе 

воспитания классного коллектива составляет план внеурочной деятельности класса 

на основе плана внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 73 г. Челябинска» 

 

План внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

Регулярные часы Нерегулярные часы 

Курсы Классные Школьные Классные 



деятельности внеурочной 

деятельности 

часы мероприятия мероприяти

я 

 Общеинтел-

лектуальное  

«Инфознайка» 

«РТВ-ТРИЗ» 

1 раз в 

месяц по 

темам, 

указанным 

в 

программе 

воспита 

ния 

классного 

коллекти 

ва 

 олимпиада 

«Родное слово» 

 конкурс «Мой 

первый доклад» 

 Интеллектуальны

й марафон 

экономической 

направленности 

 Интеллектуальны

й марафон 

краеведческой 

направленности 

 Интеллектуальны

й марафон 

здоровьесберегающе

й направленности 

 Конкурс «Шаг в 

будущее» 

 Олимпиада «КИТ 

Олимпиада «Русский 

медвежонок» 

 Городская 

олимпиада младших 

школьников в 

рамках Кубка главы 

города  

 Олимпиада 

«Кенгуру» 

 Конкурс 

«Интеллектуалы XXI 

века» 

 Школьная научно-

практическая 

конференция 

 Конкурс 

«Тропинка» 

 Олимпиада «Эму» 

 Олимпиады на 

портале «Учи.ру» 

Указаны в 

программе 

воспитания 

классного 

коллектива 

Общекультурн

ое 

«ДПИ» 

«Хоровое 

пение» 

«Традиционны

й фольклор 

Южного 

1 раз в 

месяц по 

темам, 

указанным 

в 

программе 

 Конкурс «Шаг к 

Парнасу» 

 Конкурс 

«Рождественский 

подарок» 

 Конкурс 

Указаны в 

программе 

воспитания 

классного 

коллектива 



Урала» воспита 

ния 

классного 

коллектив

а 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

 Конкурс «Город 

мастеров» 

 Конкурс «Зажги 

свою звезду» 

 Конкурс «Звонкие 

голоса» 

 Конкурс 

«Хрустальная 

капель» 

 Конкурс «Край 

родной» 

Социальное «Разговоры о 

важном» 

«Практическая 

экология» 

«Финансовая 

грамотность» 

«Орлята 

России» 

 

1 раз в 

месяц по 

темам, 

указанным 

в 

программе 

воспита 

ния 

классного 

коллекти 

ва 

 День знаний 

 Деловая игра 

«Выборы» 

 Конкурс 

рисунков «Дорога и 

дети» 

 День учителя  

 «Праздник 

первых каникул» 

 Конкурс «Сам 

себе спасатель» 

 Акция «Чистый 

двор» 

 «Последний 

звонок» 

 Сбор макулатуры 

Указаны в 

программе 

воспитания 

классного 

коллектива 

Духовно- 

нравственное  

Музей в школе 1 раз в 

месяц по 

темам, 

указанным 

в 

программе 

воспита 

ния 

классного 

коллекти 

ва 

  День пожилого 

человека 

  Праздник матери 

  «Масленица» 

 

Указаны в 

программе 

воспитания 

классного 

коллектива 



Спортивно- 

оздоровительн

ое 

 1 раз в 

месяц по 

темам, 

указанным 

в 

программе 

воспита 

ния 

классного 

коллекти 

ва 

 Спортивный 

праздник «День 

стадиона» 

Новогодняя эстафета 

 Эстафета к Дню 

защитника Отечества 

 Весенняя 

олимпиада 

 Турнир по футболу 

 Турнир по 

пионерболу 

Указаны в 

программе 

воспитания 

классного 

коллектива 

 

Классификация результатов внеурочной деятельности 

1) Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 

знаний, первичного понимания социальной реальности в повседневной жизни 

(взаимодействие школьника с учителем). 

2) Второй уровень результатов – получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы). 

3) Третий уровень результатов – получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия (взаимодействие с социальными 

субъектами за пределами школы). 

Обучающиеся МАОУ «СОШ № 73 г. Челябинска» получают возможность 

для достижения этих результатов. 
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