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Учебный план начального общего образования  

МАОУ «СОШ № 73 г. Челябинска» на 2023/2024 учебный год 

                                    

                                       Пояснительная записка 

1. Общие положения 

          1.1 Учебный план МАОУ «СОШ № 73 г. Челябинска» для обучающихся 1-4-

х  классов является частью образовательной программы начального общего 

образования. Учебный план 1-4-х  классов соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, регламентируется 

следующими нормативными документами: 

 Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 года № 273 (с изменениями и дополнениями); 
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023г. № 372 «Об утверждении Федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 
 Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021г. № 115; 
 Приказом Минобрнауки России от 28.12.2017г. № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (зарегистрирован Минюстом России 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296).  
 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрирован Минюстом России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573). 
 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 21.09.2022г. № 858. 
 

 

 



          2. Организация учебного процесса 

          2.1. Режим функционирования 

          Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает объема 

недельной допустимой нагрузки при 5-ти дневной учебной неделе. 

           В соответствии с ФГОС НОО, ФООП НОО, «Календарным учебным 

графиком МАОУ «СОШ № 73 г. Челябинска» на 2023/2024 учебный год» 

устанавливается продолжительность учебного года, учебной недели, сроки и 

продолжительность каникул, режим работы школы в течение учебного года, недели 

и учебного дня. 

          Учебный год начинается 01.09.2023 года и заканчивается 31.08.2024 года. 

          Учебные занятия заканчиваются 24.05.2024 года 

          Обучение в начальной школе осуществляется в две смены.  

Начало занятий в 1 смену в 3-х классах с 8.00 ч., в 1-х классах с 8.50 ч. 

Начало занятий во 2 смену во 2-х классах в 13.10, в  4-х классах в 14.00. 

          Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель. 

          Учебный год условно делится на четверти. 

         2.2. Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе. 

          • учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; для обучающихся 

предусмотрены дополнительные каникулы с 10.02.2024 г. по 18.02.2024 г.; 

          • для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в 

неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 

урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков 

по 40 минут каждый; 

          • использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 

5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков 

направлено на развитие обучающихся; уроки в нетрадиционной форме, кроме 

уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в соответствии с 

рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока 

физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 

экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-

6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 

уроков-игр и экскурсий по математике; 

          • в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение 

динамической паузы продолжительностью – 40 минут  

          В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и ведется без домашних заданий. 

          Расписание звонков в 1 классе: 

1 четверть  2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок: 8.50-9.25 1 урок: 8.50-9.25 1 урок: 8.50-9.30 

2 урок: 9.45-10.20 2 урок: 9.45-10.20 2 урок: 9.45-10.25 

Динамическая пауза 10.20-

11.00 

Динамическая пауза 10.20-

11.00 

Динамическая пауза 10.25-

11.05 



3 урок: 11.00-11.35 3 урок: 11.00-11.35 3 урок: 11.05-11.45 

 4 урок: 11.50-12.25 4 урок: 12.00-12.40 

 5 урок: 12.40-13.15 (один 

раз в неделю) 

5 урок: 12.50-13.30 (один 

раз в неделю) 

          2.3 Организация обучения во 2, 3, 4 классах. 

          Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом 

времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 

минут. 

          Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 

3 классах - 1,5 ч, в 4  классе - 2 ч, 

          Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации,  

овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, 

которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

          Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

          Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 и не 

более 3345 часов. Количество учебных занятий за 4 учебных года обучения на 

первой ступени обучения при 5-ти дневной учебной неделе в МАОУ «СОШ № 73 г. 

Челябинска» составляет 2971 час. 

           С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного 

плана количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 

часа, третий час во 2,3,4 классах реализуется за счет посещения спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

          Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения, правилами пожарной 

безопасности, правилами поведения в среде обитания, а также с правилами 

безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы 

среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также 

ликвидировать негативные последствия и оказывать само - и взаимопомощь. 

          Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета 

«Математика». 

          2.4. Промежуточная аттестация регулируется локальным актом ОО - 

«Положение о форме, периодичности, и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся».  

          Локальные акты устанавливают формы, порядок и сроки проведения 

аттестации. Текущий контроль успеваемости обучающихся первых классов 

осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок по 

пятибалльной системе, допустимо только безотметочное обучение. По результатам 

освоения обучающимися учебной программы в журнал выставляется отметка в виде 

системы оценивания «усвоил/не усвоил» за каждую четверть и учебный год. 



Фиксация результатов текущего контроля во II-IV классах осуществляется по 

пятибалльной системе. Контроль за текущей успеваемостью обучающихся 

осуществляет классный руководитель, своевременно информируя родителей об 

отметках, обучающихся (не реже 1 раза в месяц). Контроль деятельности классного 

руководителя в данном направлении осуществляет заместитель директора по УВР и 

ВР. Текущая и промежуточная аттестация на уровне начального общего образования 

проводится по итогам освоения образовательной программы по четвертям и в конце 

учебного года.  

          Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: диктант с 

грамматическим заданием, стандартизированная контрольная работа, комплексная 

контрольная работа, контрольный тест, творческая работа (индивидуальный проект). 

Формы промежуточной аттестации регулируются локальным актом. 

          Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в 

отношении всех учащихся (ст. 58 Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ). 

Промежуточная аттестация для обучающихся 2-4 классов проводится в формах: 

 русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

 литературное чтение (проверка техники и осознанности чтения); 

 иностранный язык (контрольная работа); 

 математика (стандартизированная контрольная работа); 

 окружающий мир (комплексная контрольная работа); 

 основы религиозных культур и светской этики (контрольный тест); 

 ИЗО, музыка, технология (творческая работа, индивидуальный проект). 

          Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 4-х классов 

по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется по 

системе «зачет/не зачет». 

          Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения 

промежуточной аттестации рассматриваются на заседании методического 

объединения, являются частью основной образовательной программы НОО и 

утверждаются в составе реализуемой ООП НОО.  

          При проведении промежуточной аттестации педагоги могут использовать 

только те оценочные (контрольно-измерительные) материалы, перечень и 

содержание которых утверждено в составе ООП НОО. 

          Отметки, полученные в ходе промежуточной аттестации, заносятся в классный 

журнал.  

          2.5.  Особенности учебного плана для 1-4 классов, (ФОП НОО, ФГОС 2021) 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся 

в двигательной активности, и отведена на предметную область «Физическая 

культура» и учебный курс «Ритмическая гимнастика» - 1 час в неделю в параллели 

1-х классов. 

          Деление классов на группы.  

          При изучении иностранного (английского) языка предусмотрено деление 

класса на две группы, также производится деление класса на группы при проведении 

уроков по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей. 

          В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией 

модулей: «Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в 

соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными 



представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого 

выбора сформированы учебные группы. Учебный предмет является светским, его 

целью является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений.  

          ФГОС НОО, Федеральные учебные планы учитывают как возможность 

изучения предметов "Родной язык", "Литературное чтение на родном языке", так и 

отсутствие потребности в изучении указанных предметов. Согласно проведенному 

анкетированию и по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся изучение данного учебного предмета в 

2023/2024 учебном году ими не выбрано. 

          Используемые УМК. 

          Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 

входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858, и 

реализуется на основе УМК – «Школа России». 

 

Учебный план (недельный) 

МАОУ «СОШ № 73 г. Челябинска» 

на 2023/2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Классы (количество часов в 

неделю) 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Физическая культура «Ритмическая гимнастика» 1 - - - 

Итого 

 

 21 22 22 23 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой) 

МАОУ «СОШ № 73 г. Челябинска» 

на 2023/2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы Всего 

часов 1-е 2-е 3-и 4-е 

Количество часов в год 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство  Музыка 33 34 34 34 135 

 Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками  

образовательного процесса 

     

Физическая 

культура 

«Ритмическая 

гимнастика» 

33 - - - 33 

Максимально-допустимая годовая 

нагрузка 

693 748 748 782 2971 
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