
 

Итоговая контрольная работа по основам безопасности жизнедеятельности за курс  

9 класса. 

Вид контроля Итоговая контрольная работа 

Форма Тестовая работа 

Длительность 1 урок- 45 минут 

№ задания Уровень сложности Максимальный балл  

Тест Базовый 5  

Оценка В тесте отсутствуют ошибки- «5» 

Допущено не более 1 ошибки –«4» 

Допущено не более 2 ошибок-«3» 

Допущено более 5 ошибок-«2» 

Источник Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности 

жизнедеятельности. 9 класс/ В.Н. Латчук, С.К Миронов.-М.: 

Дрофа, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 1 

1. Закончите предложение. 

Причинами ожирения являются: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2. Дополните схемы об основных компонентах пищи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. При помощи стрелок установите соответствие между климатическими условиями и 

оптимальным температурным режимом в жилище. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жиры 

Основные 

компонент

ы пищи  
Вода 

Северные районы 

Умеренные  

широты 

Жаркий пояс 

+20-21 С 

+18-19 С 

+17-18 С 



4. Изложите, какими чертами характеризуется поведение человека в подростковом 

возрасте. 

……………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………...................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

5. Закончите предложение. 

Табачный дым вызывает у некурящего человека, находящегося в одном 

помещении с курильщиком, 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

Вариант 2 

1. Закончите предложения.  

Внутренняя среда организма включает в себя 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Важную роль в ней 

играют…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

2. Заполните таблицу, характеризующую некоторые нормы для жилых 

помещений. 

Характеристика Нормальный показатель 

 

Относительная влажность воздуха 

 

 

Скорость движения комнатного 

воздуха 

 

 

Коэффициент естественной 

освещённости 

 

 

3. Перечислите основные правила поведения в конфликтной ситуации. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



4. Дополните схему, характеризующую основные черты «алкогольного 

характера». 
                                                                                         АЛКОГОЛЬНАЯ  ДЕГРАДАЦИЯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.   Изложите, какие ощущения испытывает наркоман, находящийся в состоянии 

«ломки». 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

Неустойчивое 

настроение 

 

Стремление 

любыми путями 

достать алкоголь 

«Алкогольный 

характер» 
 

Выраженное 

слабоумие 


