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MAQY "COEU Ne 73 r.4enabuHcka"
Hepens: nepeas

Ce30H: OCEHHe-3UMHKIA

BoapacTthan rpynna : 11 neT u crapue

Maces Miwessie sewecTsa (r) Sﬁ:gz;u— ButamuHbl (Mn.) MuHepansHble BewecTsa (Mn.)
Ne pevy Mpuem nuwy, HawmeHoBaHue Bnoga —— { | yenroers| 84 C A E Cca p Mg Fe
B X Y (kkan)
OeHb 1 ( noHeaenbHKK)
Chlp NOPLMOHHBIA 20 4.6 5,8 0 72 0,01 | 0,32 | 0,09 200 108 10 0,22
262(1)|Kawa mMonoyHas "5 3anakos" ¢ macriom 200/10{ 6,1 12,4 | 30,8 2572 1018 1,3 20 [054| 1424 | 4,76 | 39,82 | 1,29
Abroko 150 0,6 06 | 14,7 67,5 004 | 15 24 3.3
642(1)|Kakao c MONoKOM 200 3.8 4 26,5 136 0,06 | 1,95 | 0,06 123 116 22 1
Xneb nuweHWYHbIA 50 3.9 1,5 | 24,9 131 0,06 10 32,5 i 0,55
JHepreTUyeckas ¥ NUUieBas UEHHOCTL 3a AeHb 530 19 24,3 | 96,9 663,7 | 0,35 | 18,57 | 20,1 [ 0,54 | 499,4 | 261,3 | 78,82 | 6,36
OeHb 2 (BTOPHMK
WMkpa kabaukoeas 50 0,4 2 2.2 27,5 0,03]| 7,5 20 13,8 | 16,2 | 103 [ 045
50(2) | Budhwtekc no-4o0MaLHEMY 80 19,3 | 193 | 6,2 2758 | 0,05] 1,04 13,2 | 276 | 1689 [ 1.21
469(1)| MakapoHHbiE U3a.0TBapHbIE 200 7,5 64 | 50,5 281,5 223(093| 124 | 50,67 9,07 | 0,04
585(1)| KomnoT ua ceexux s6nok ,autamud C 200 0,2 0.2 27,9 109 0,01] 66 | 0,01 6,88 4.4 3,6 0,95
Xneb nweHWIHbIA 50 3,9 1,5 | 249 131 0,06 10 32,5 7 0,55
JHepreTUyYecKas U NULEBas LEHHOCTb 3a feHb 580 | 31,3 | 29,4 | 111,7| 8248 | 0,15 | 15,14 | 42,3 [ 0,93 | 56,28 | 131.4 1989 | 3,2
Heut 3 ( cpena)
QrypeL CBEXWid NOPLIMOHHbIA 50 0,4 0 1.7 7 0,02 5 0,03 11,5 21 7 0,3
444 (1)|Cynsw Ua MACE NTULLI 75/25| 151 | 22,1 [ 11,9 167,56 |1 0,01| 2,15 | 0,15 9,04 | 809 | 3,48 | 0,23
465(1)| Puc oTRapHou 200 55 8,1 54,7 304,8 | 0,05 0,09 15,33 |1 109,8 | 36,04 | 0,73
629(1)|Yan c nuMoOHOM 200/7] 01 0 15,2 59,2 2.8 0,01 3,31 | 1,54 | 0,84 | 0,09
Xneb nweHUYHbIA 50 3.9 15 | 249 131 0,06 10 32,5 7 0,55
JHepreTHYECKad U NULEBas LUEeHHOCTL 3a AeHb 607 25 31,7 | 108,4| 659,5 [ 0,14 | 9,95 [ 0,27 | 0,01 49,18 | 172,9 | 54,36 1,9
HeHb 4 (veTBEpr)
3eneHsblii ropoLex 50 2,5 0,2 6,3 36,6 & 10 30,8 | 108
308(1)|Fopbywa TyweHas ¢ 0BOWAMK 100/25| 138 | 4.3 8,7 2177 | 0,03 )| 481 | 2.6 26,44 | 2488 | 15 0,46
472(1)|KapTodhensHoe nwope 200 3.7 85 | 386 2239 |0,17] 288 [ 223 ]| 0,2 |46,54| 844 | 328 | 1,32
[TTK150 HaninToK 13 cCMOpPOAUHbI 200 0,3 0,1 17.9 72,3 0,01 46,5 1,44 0,38
Xneb nweHUYHbIA 50 3.9 1,5 | 249 131 0,06 10 325 7 0,55
JHepreTUyeckan ¥ NULeBasn LeHHOCTL 3a feHb 625 | 24,3 | 14,6 | 96,4 681,4 | 0,27 | 85,11) 24,9 | 0,2 | 94,42 | 1726 | 65,6 2,71
Oeus 5 ( naTHUUA)
6(2) |Canar 13 CBeXeNn KanycTsl 50 0.8 5.1 3.6 62,9 |. 22,5 31,7 | 17,5 9,2
53(2) |Butouek "ConHbiLko" 100 | 186 | 21,2 | 10,4 | 3039 | 0,01 0,04 7,56 | 26,4 [ 165 | 035
463(1)|Kawa rpeyHesasn 200 9,1 78 | 54,5 361 0,21 28 |0,45| 11,71 [ 146,7 [ 96,87 | 3,27
628(1)|Yai ¢ caxapom 200 0 0 15 56,9 0,45 0,04
Xneb nuweHWuHbIA 50 3.9 1,5 | 24,9 131 0,06 10 32,5 7 0,58
3HepreTMYecKan W NulieBas LUEHHOCTL 3a AieHb 600 | 32,4 | 35,6 | 108,4| 9157 [ 0,28 | 22,5 28 |0,45| 61,42 | 223,11 | 114,7 | 4,21
3HepreTHyecKan M NUuesas LeHHOCTE 3a Heaernio 2942 | 132 [ 135,6| 521,8 | 37451 | 1,19 | 151,3| 116 | 2,13 760.,7 961,2 | 512,4 | 18,3




MAOY "CO: Ne 73 r.MenAGuHcka"
Hepena: BTOpas

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA

BospacrtHas rpynna : 11 net u crapuwe

Muwessle BelecTsa | JHEPTET BuTamuHbl (M. MuHepanbHbele Belecrsa (M.
Ne peu| Mpuem nuwm HaumeHosaHue Bnoaa Macca (r) e
! nopuuu | yeckasd | B1 c A E Ca P Mg Fe
B K Y |ueHHocT
OeHb 1 (noHeaenLHUK)

Chblp NOPLMOHHBIA 20 46 | 5.8 0 72 {0,01]0,32] 0,09 200 108 10 0,22
284(1)|OmneT HaTypanbHblA 105 11 14,1 2 178,6 | 0,01 0,39 | 0,26 80,6 181,5 13,8 | 2,03

BaHaH 180 2.7 0,2 | 346 | 160,2 | 0,05] 29,7 | 0,05 28,8 19,8 16,2 | 3,96
628(1)|Yan ¢ caxapom 200 0 0 15 56,9 0,45 0,04

Xneb nuweHUYHLIA 50 3,9 1,5 | 249 | 131 |0,06 10 32,5 7 0,55

OHepreTUyecKkan U NWLLEBas LUEHHOCTb 38 AeHb 555 222| 21,6 | 76,5 | 598,7 |0,13| 304 [ 04 0 319,85| 341,8 47 6,8

[eHb 2 (BTOPHMUK)

Kykypy3a KOHCEPBUPOBAHHAA 50 1.4 0,4 8,1 39,5 (0,01] 2,4 1 21 20,5 6.5 0,18
TTk114 KoTneTta KypuHas 100 149 | 176 | 12,4 | 2659 0,31 2,2 34,2 10,56 2,24 | 0,39
472(1)| KapTodensHoe niope 200 3,7 85 | 386 | 2239 |0,17]| 28,8 [2227| 0,2 | 46,54 84,4 32,8 | 1,32
932(3)|KoMnoT 13 Kyparu, BuTamuH C 200 1 01 [ 263 ] 1092 1 1 32 29 21 1

Xneb nweHNYHbIA 50 3.9 15 | 249 | 131 [0,06 10 32,5 7 0,55

3HepreTHYecKan M NULeBas LeHHOCTL 33 AeHb 600 | 24,9 | 28,1 | 110,3| 769,5 | 0,24 | 32,5 | 24,27 | 2,4 | 143,74| 176,9 | 69,54 3,44

et 3 (cpena)

Orypel CBEXWA NOPLIMOHHbBIA 50 0.4 0 1,7 7 002 5 0,03 11,56 21 7 03
439(1)|ibinneHok oTeapHOM 130 | 147|134 | 58 | 3608 )| 01 (0,39 ] 0,09 33,03 | 233,73 | 26,16 | 2,33
489(1)| MakapoHHble W30enus o0TBapHLIE 200 7.5 64 | 50,5 | 281,5 22271 0,93 | 124 50,67 9,07 | 0,04
630(1)|Yai C MONOKOM CryLEHHbIM 200 14 | 16 | 28,7| 91,7 [13,7]/001] 03 63,31 | 49,85 | 10,86 [ 0,85

Xneb niweHWYHbIA 50 3,9 15 | 249 131 | 0,06 10 32,5 7 0,55

3HepreTUYeCcKas W NULieBan LEHHOCTE 3a ieHb 630 279 | 22,9 [111,6] 872 |13,9| 54 [22,69) 0,93 | 130,24 387,75 | 60,09 | 4,07

OeHb 4 ( 4eTBepr)

3eneHsli ropoilex 50 2,5 0,2 6,3 36,5 5 10 30,8 10,8
403 (1|/[MnoB U3 CBUHWHBI 275 18,3 | 675 | 51,7 | 8919 5,8 2,8 34,4 129,3 50,9 1,4
TTK15(HanuTok ¢pykTOBbLIA, BUTaMuH C 200 0,1 0,1 285| 118 |0,01] 6,5 1,44 0,38

Xneb nweHnYHbIA 50 3.9 1,5 | 249 | 131 |0,06 10 32,5 7 0,55

OHepreTHyeckas U NuLieBan LEHHOCTL 3a AeHb 575 248 | 69,3 | 111,4|1071,2| 0,07 17,3 | 2,8 0 55,84 | 192,6 68,7 | 2,33

Henb 5 (nATHULA)

Macno cnueo4YHOE NOPUMOHHOE 10 0 8,2 0,1 747 | 0,1 1.2 1,9 0,04 | 0,02
297(1)| 3anexkaHka TBOPOXKHAA CO CMYLL.MOMOKOM 170/30| 26,5 | 17,4 | 52,7 | 510,1 [0,11] 1,21 | 22,73| 0,24 | 3891 11,9 2 0,98

MaHpapuH 100 08 [ 03 | 112 40 |0,04| 60 | 0,05 34 23 13 0,3
628(1)|Yai ¢ NnMMOHOM 200/7 | 01 0 15,2 | 59,2 2,8 001| 331 1,54 0,84 | 0,0¢

Xneb nweHUYHLIA 50 3.9 1,6 | 249 | 131 0,06 10 32,5 7 0,5¢

OHepreTUYeCKan ¥ NULEBas UEHHOCTL 3a AeHb 567 31,3 | 27,4 |104,1| 815 |[0,31| 64 (22,78 0,25 | 437,61 70,84 | 22,88 | 1,91

OHepreTUYeCKas U NUILeBas LUeHHOCTL 3a Hepeno 2927 [131,1]169,3|513,9|4126,4| 14,6| 150 | 72,94 | 3,58 1087,3|1169,89 268,21| 18,5




MAOY

"COwWl Ne 73 r.4ensBuHcka"

Hepens: TpeTbA

CesoH:

OCeHHe-3UMHNIA

Bo3pacTHas rpynna: 11 niet u cTapuwe

Muwiesble Belectsa | FHEPrETH BuTamuHbl (Mn. MuHepanbHbie BeLecTsa (M.
Ne peu. Mpvem nuwyu HaumeHosaHue Bnioga — (r) R
: nopuum yeHHocts | B1 c A E Ca P Mg Fe
B K | Y (kkan)
Oenb 1 (noHeaeNbLHHUK )
Chbip NOPLIMOHHBIA 20 46 | 58 0 72 0,01} 0,32 | 01 200 108 10 0,22
36(2) |Kawa monouHas "fdpyxba" c Macnom 200/10] 7,1 | 12,3 433 | 3138 | 0,16 | 1,26 | 20 | 0,22| 130,1 | 9367 | 3197 | 1,06
BaHaH 180 | 2,7 02 | 346 160,2 | 0,05 | 29,7 | 01 28,8 19,8 16,2 | 3,96
1024(3)| KodheHbIA HAaNWTOK € MOMIOKOM 200 1,8 1,7 25 102,8 | 0,03 | 0,65 64,28 90 14 0,39
Xne6 nuweHnYHbIR 50 3,9 1,5 | 24,9 131 0,06 10 32,56 7 0,55
JHepreTMYECKan M NUUEBaA LEHHOCTL 3a fieHb 660 | 20,1 | 21,5 | 127,8| 779,8 [ 0,31 [ 31,93 | 20 | 0,22 433,2 | 343,97 | 79,17 6,18
OeHb 2 ( BTOpHMK )
Orypel cBEXUi NOPLUOHHBIA 50 0,4 0 1,7 7 0,02 5 0 11,5 21 7 0,3
444 (1)|T'ynaw n3 Maca NTULLI 75/25( 151 | 221 | 11,9 157,5 | 0,01 | 2,15 | 0,2 9,04 8,09 3,48 | 0,23
463(1) [Kawa rpeyHeBan pacceinyaTas 200 9.1 7,8 54,5 361 0,21 28 | 0,45]| 11,71 | 146,68 | 96,87 | 3,27
628(1) [Yai c nuMoHOM 200/7| 0,1 0 15,2 59,2 2,8 0,01] 3,31 1,54 0,84 | 0,09
Xneb nweHWYHbLIA 50 3.9 1,5 24,9 131 0,06 10 32,5 7 0,55
3HepreTU4eckas U NULIeBas LEHHOCTL 3a fieHb 607 | 28,6 | 31,4 | 108,2| 7157 0,3 | 9,95 | 28 | 0,46 | 45,56 | 209,81 | 115,19 4,44
[lens 3 (cpena)
3eneHbli ropowek 50 25 | 0,2 6.3 36.5 5 10 30,8 10.8
416(1) |KoTtneta py6neH.u3 rosaauHsbl 100 | 16,6 [ 18,8 | 171 306 9 Z25
472(1) [KapTodensHoe nwope 200 | 37| 85 | 386 | 2239 [0,17 | 288 | 22 [ 0,2 | 4654 | 844 32,8 | 1,32
932(3) |KomnoT 13 kyparu, Butamut C 200 1 01 | 263 | 1092 1 1 32 29 21 1
Xne6 nweHWYHbIA 50 3,9 1,5 24.9 131 0,06 10 32,5 7 0,55
JHepreTnyeckas U nNuuesas UEHHOCTb 3a AeHb 600 | 27,7 [ 29,1 | 113,2| 8066 | 0,23 | 34,8 | 23 | 0,2 | 107,5| 179,2 71,6 | 2,87
[leHb 4 (deTBepr
6(2) |CanaT 13 cBexeWn KanycTsl 50 0,8 5.1 3,6 62,9 22.5 3.7 17,5 9.2
42(2) |MopBywa TylweHas 8 cMeTaHe 100/25| 158 [ 20,3 | 3.5 2492 | 0,03 | 01 [01 2168| 50,58 | 4,48 | 0,58
465(1) |Puc oTeapHo 200 | 55 | 81 547 | 3048 | 0,05 0,1 15,33 | 109,77 | 36,04 | 0,73
628(1) |Man ¢ caxapom 200 0 0 15 56,9 0,45 0,04
Xneb nieHuyHLIR 50 39 | 15 | 249 131 0,06 10 32,5 7 0,58
JHepreTUYeckan ¥ NUUEBan UEHHOCTb 3@ AeHb 625 26 35 | 101,7| 804,8 | 0,14 | 22,6 | 0,1 0 |7916| 210,35 56,72 | 1,9
OeHb 5 ( nATHMUA) .
WMkpa kabaykosasn 50 0,4 2 2,2 27,5 003 75 [ 20 13,8 16,2 10,3 | 0.4
53(2) |BuToyek "ConHbIwko" 100 | 186 | 21,2 | 10,4 303,9 | 0,01 0 7,56 26,4 165 | 0,3
469(1) |MakapoHHbIe K34, 0OTBapHble 200 | 75 | 64 | 505 [ 2815 22 | 093] 12,4 | 50,67 | 9.07 | 0,04
TTK150 HanuTok cMOpPOAWHOBBIN 200 | 0,3 [ 0,1 17,9 72,3 0,01 [ 46,5 1,44 0,3¢
XneB nuweHWYHbIA 50 3,9 1,5 24.9 131 0,06 10 32,5 7 0,5¢
OHepreTMYeCcKan U NULLEBaA LEHHOCTL 33 AeHb 600 | 30,7 | 31,2 | 105,9| 816,2 | 0,11 54 42 | 0,93 | 45,2 | 125,77 | 28,02 | 1,71
DHepreTUyeckas U NuLeBas LeHHOCTL 33 HeJeno 3092 | 133,1| 148 | 556,8 | 3923,1 | 1,09 | 153,3 | 114 | 1,81 710,7 | 1069,1 | 350,7 | 17,1




MAOY "CCill Ne 73 r.MensbuHcka"
Hepnens: yeTBepTan

Ce30H: OCeHHe-3UMHWHA

BoapacTHas rpynna : 11 ner u crapwe

Macca | [uwessie sewectaa (r) JE:EZ’:’" BUTaMMHEI (MN. MuHepansHyle selecTsa (M.
N2 peu Mprem nuwu, HaumeHoeanue 6noga n0$Lm - | ” | LerrocTs | B1 c A E Ca P Mg Fe
Y (kxan)
OeHb 1 ( noHeOenbHKUK )

Chblp NOPUWOHHBIIA 20 4.6 5.8 0 72 0,01 | 0,32 | 0,09 200 108 10 0,22
262(1)|Kawa MonoYyHas MaHHas ¢ Macnom 200/110[ 6.2 [ 11.9 32 2596 | 022 | 11 | 164|104 1225 | 4,41 351 1

Abnoko 150 | 0,6 0,6 14,7 67,5 0,04 15 24 3.3
630(1)|Yar ¢ MOMNOKOM CryLLEHHbIM 200 1,4 1,6 28,7 91,7 13.68| 0,01 0.3 63,31 49,85 | 10,86 | 0,85

Xneb nweHUYHbIA 50 3,9 1,5 24,9 131 0,06 10 325 7 0,55

JHepreTUYecKas W NulleBsan LUeHHOCTb 33 OeHb 630 | 16,7 | 21,4 | 100,3 621,8 [14,01| 16,43 | 16,8 | 0,4 | 419,81 | 194,76 | 62,96 | 5,92

OeHb 2 ( BTOPHUK )

Kykypy3a KOHCEpBUpOBaHHas 50 1.4 0.4 8,1 39,5 0,01 2,4 1 21 20,5 6,5 0,18
401(1)|CynsW U3 CBUHWHLI 75/26| 13,1 | 61,2 1,7 610,9 0,7 | 2,67 27| 1585 | 1268 | 2,82 1.8
465(1)|Puc oTsapHon 200 | 55 8,1 54,7 304,8 | 0,05 0,09 15,33 [ 109,77 | 36,04 | 0,73
[TTK150HanuToK hpyKkTOBbLIN,BUTaMUH C 200 | 0.1 0,1 28,5 11,8 0,01 | 65 1,44 0,38

Xneb nweHWYHbIN 50 3.9 1,5 24 9 131 0,06 10 32,5 7 0,55

OHepreTUYeCcKkas U NULWEBas LEHHOCTL 3a OeHb 600 24 | 71,3 | 117,80 1098 0,83 [ 11,67 | 1,09 | 2,7| 63,62 | 17545 52,36 | 3,64

OeHs 3 ( cpeaa )

QrypeL CBEXMH MOPLUOHHIA 50 0,4 0 1,7 7 0,02 & 0,03 11,5 21 7 0,3
439(1) OkopOYOK TyLUEHbIV C OBOLWAMM 130/25| 30,2 | 24,5 2,2 385,2 95,3 3.5 364 [ 1,73
463(1)|Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 200 | 91 7.8 54,5 361 0,21 28 |0,5] 11,71 | 146,68 | 96,87 | 3.27
629(1)|Yai c NnMMOHOM 200/7| 0,1 0 15,2 59,2 2,8 0 3,31 1,54 0,84 | 0,09

Xneb nweHWYHbIA 50 3.9 1,5 24,9 131 0,06 10 32,5 7 0,55

JHepreTHHeCcKan M NULEeBas UEHHOCTE 3a AeHb 662 | 43,7 | 33,8 | 98,5 9434 | 0,29| 7,8 28 |0,5| 131,82 | 205,22 | 148,11 | 5,94

[eHk 4 ( 4eTBepr)

3eneHbli ropowex 50 2,5 0,2 6,3 36,5 5 10 30.8 10,8
309(1)|MuHTaA TyLIEHbIA C 0BOLLAMMU 100/25] 16,9 | 11,4 8,7 129,2 5.4 2,6 28 26,63 16
472(1)|KapTodensHoe nwpe 200 | 3,7 8,5 38,6 2239 | 017 | 288 [223[0,2| 46,54 84,4 32,8 | 1,32

WorypT 200 | 9,6 2 36,4 192 0,06 | 1.2 40 [ 0,1 244 182 28 0,2

Xneb nueHuYHbIA 50 3.9 1,5 24,9 131 0,06 10 32,5 7 0,55

AHepreTHyeCcKan U NUueBas LUeHHOCTb 3a AeHb 625 | 36,6 | 23,6 | 114,9 712,6 | 0,29 | 40,4 [ 64,9 |0,3| 338,54 | 356,33 | 94,6 | 2,07

OeHb 5 ( nATHAUE)

Macno cnuBoYHOE NOPLUUOHHOE 10 0 8,2 0,1 74,7 0,1 1,2 1,9 0,04 | 0,02
207(1)|3anekaHKka TBOPOXHAS CO CryLll.MONIOKOM 170730 26,5 | 17,4 52,7 510,1 011 1,21 [ 22702 [ 389.1 11,9 2 0,95

MaHgapuH 100 0,8 0,3 11,2 40 0,04 60 0,05 34 23 13 0,3
£28(1)|Mai c caxapom 200 0 0 15 56,9 0.45 0,04

Xneb NweHUYHBLIA 50 3.9 1.5 249 131 0,06 10 32,5 7 0,55

3HepreTM4eckas v NMIWEBas LeHHOCTb 3a AeHb 560 31,2 | 274 103,9 812,7 0,31 | 61,21 | 22,78| 0,2 | 434,75 69,3 22,04 | 1,86

JHepreTMyeckas v NUWeBas LeHHOCTh 3a Hegenw 3077 | 152,2 | 177,5 | 5355 41885 | 15,73 [137,41[133,6| 4 [ 1388,54 | 1001,06 | 380,07 | 19,43

JHepreTM4eckan W NUUWeBan LeHHOCTL 3a Mecal 12038| 548,4 | 630,6 | 2128 15983,1 | 32,62 | 591,59 436,1| 12 [ 3947,21 | 4201,24 | 1511,38| 73,52

Wtoro 3a Mecsl, COOTHOWeHUe 602 1 4 4

Mpumeuarue: 8 rpade " Ne pelienTypsl” B ckoBkax ykasaH HOMED cBopHuka peuenTyp
(1) -CBopHuk peuenTyp 6104 W KyNWHAPHLIX U3Aenuid Ans npeanpuaTUii oBLecTBEH. nuTaHus 1994r.Mocksa

(2 ) -CBopHWk peuenTyp 6N U KynMHapHbIX M3fenui Ans npeanpuAThi Manoro BusHeca chepsl 0BLLECTBEHHOTO NUTaHKA,
oBCRyKWBAIOLLMX yYaLLMxcs 06pa3osaTenbHbIX yupexaennid Hensbutckoi oGnactu 2005r. YenabuHck

(3) -CBopHuk peuenTyp 61104 U KyNWHapHbIX M3fenuii Ans npeanpuaTui o6lwecTeeH. nuTanws 1983r.Mockea

(4 ) -CBOPHUK peuUenTyp MyuHbIX KOHAWT.M3A.ANA NPEANPUATUH obuwecTseHHoro nutasua 1986r. Mockea

TTK KIM -TexHuko-TexHonorudeckue kaptouku 3A0 "lLikonbHoe nutanue” 2008r. HensbuHok




