
5 класс вопросы  

1. Дать определение, что такое осанка? 

2. Виды закаливания, перечислить? 

3. Первая помощь при ранах, ссадинах? 

4. Легкая атлетика  дать определение? 

5. Какие виды соревнований входят в легкую атлетику? 

6. Дать определение, что такое гимнастика? 

7. Какие виды гимнастики вы знаете? 

8. Дать определение, что  такое баскетбол? 

9. Основные правила в баскетболе, перечислить? 

10.  Дать определение, что такое волейбол? 

11.  Основные правила в волейболе, перечислить? 

12.  Дать определение, что такое футбол? 

13.  Назовите родину футбола? 

14.  Дать определение, что такое лыжный спорт? 

15.  Виды лыжного спорта, перечислить? 

16.  Виды лыжных ходов в классическом стиле? 

17.  Девиз олимпийских игр? 

18.  Дать определение, что такое олимпийская эмблема? 

 

 


