
Вопросы  по физической культуре 7 класс 
 

1. Какая страна является родиной Олимпийских игр? 

2. В каком году состоялись первые Олимпийские игры древности? 

3. Как переводится олимпийский девиз: «Ситиус, альтиус, фортиус»? 

4. Физическими упражнениями принято называть ... 

5. Какое положение рук должно быть при передаче двумя сверху в 

волейболе? 

6. Сколько полевых игроков в волейбольной команде? 

7. В каком виде спорта заброшенный мяч может принести 1, 2 или 3 

очка? 

8. С какого числа начинается нумерация игроков в баскетболе? 

9. Положение рук при ловле мяча двумя руками в баскетболе? 

10. На какие фазы условно делится прыжок в длину с разбега? 

11. Описать технику бега на короткие дистанции: 

12. Строевые упражнения в гимнастике – это… 

13. Вольные упражнения в гимнастике – это… 

14. Утренняя гимнастика относится к… 

15. Стойка в гимнастике – это… 

16. ЧСС у здоровых людей в состоянии покоя составляет, в среднем... 

17. Правильной можно считать осанку, если Вы, стоя у стены, 

касаетесь ее .. 

18. «Королевой спорта» называют вид спорта.... 

19. В каком виде спорта не требуется инвентарь? 

20. Как называют нарушение правил в баскетболе? 

21. Как дословно переводится слово «ВОЛЕЙБОЛ» с английского 

языка? 

22. Бег на длинные дистанции развивает... 

23. Что делать при ушибе? 

            24. В каком виде спорта нет вратаря? 

25. Продолжить «Готов к труду и …………. 

 
 

 


