
Перечень обязательной географической номенклатуры по географии 

7 класс 
 

Название  

раздела/темы 

Список географических объектов, рекомендованных для 

изучения  

в  7 классе  

Количество  

географических 

объектов 

”Австралия и 

Океания” 
 

океаны: Индийский и Тихий. 

моря: Арафурское, Коралловое и Тасманово, Фиджи, Банда, 

Тиморское 

заливы: Большой Австралийский и Карпентария. 

проливы: Басов и Торресов. 

тёплое течение: Восточно-Австралийское. 

холодное течение: течение Западных Ветров. 

острова: Новая Гвинея и Тасмания, Новая Зеландия 

полуострова: Арнемленд и Кейп-Йорк. 

крайние точки: мыс Йорк, мыс Юго-Восточный (Саут-Ист-

Пойнт), мыс Стип-Пойнт и мыс Байрон. 

равнины: Центральная низменность. 

горы: Большой Водораздельный хребет. 

вершину: гора Косцюшко. 

реки: Муррей, Дарлинг, Купер-Крик. 

озеро: Эйр. 

пустыни: Большая Песчаная, Большая пустыня Виктория. 

страны: Австралия, Новая Зеландия, Папуа-Новая Гвинея. 

города: Веллингтон, Канберра, Порт-Морсби. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в разделе:  39 

”Антарктида” 
 

океаны: Атлантический, Индийский и Тихий 

моря: Амундсена, Беллинсгаузена, Росса, Уэдделла, Дюрвиля, 

Содружества, Космонавтов, Рисер-Ларсена, Лазарева 

пролив: Дрейка,  

холодное течение: Западных Ветров. 

остров: Петра I. 

полуостров: Антарктический. 

крайняя точка: мыс Сифре. 

горы: массив Винсон, г. Виктор 

вулкан: Эребус. 

шельфовый ледник: Росса, Ронне 

ледники: Ламберта 

полярные станции: Беллинсгаузен, Восток, Амундсен-Скотт. 

земли: Земля Виктории, Мэри Бэрд, Уилкса, Элсуэрта 

научные станции: Мак-Мёрде, Дюмон-Дюрвиль, Комсомольская, 

Прогресс, Моусон, Молодежная, Новолазаревская, Майтри, 

САНАЭ, Халли, Палмер, Беллинсгаузен, Кейси, Мирный, Восток, 

Сёва, Амундсен-Скотт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в разделе:  47 



”Южная 

Америка” 
 

океаны: Атлантический и Тихий. 

море: Карибское. 

залив: Ла-Плата. 

проливы: Дрейка и Магелланов. 

тёплые течения: Гвианское, Бразильское и Наска. 

холодные течения: Перуанское, Фолклендское и течение 

Западных                            ветров. 

канал: Панамский. 

острова: Огненная Земля, Фолклендские (Мальвинские), 

Тринидад, Галапагос. 

крайние точки: мыс Гальинас, мыс Кабу-Бранку, мыс Фроуэрд, 

мыс Горн и мыс Париньяс. 

   равнины: Амазонская, Ла-Платская и Оринокская низменности,     

Бразильское и Гвианское плоскогорья, Патагонское 

плато. 

горы: Анды. 

вершина: гора Аконкагуа. 

вулкан: Котопахи. 

реки: Амазонка, Мараньон, Укаяли, Риу-Негру, Мадейра, Тапажос, 

Ориноко, Парана, Парагвай, Уругвай, Сан-Франциску, 

Шингу, Токанпис, Маморе, 

озёра: Маракайбо и Титикака. 

водопады: Анхель и Игуасу. 

пустыня: Атакама. 

страны: Аргентина, Боливия, Бразилия, Венесуэла, Гайана, 

Гвиана, Колумбия, Парагвай, Перу, Уругвай, Чили, 

Эквадор. 

города: Асунсьон, Богота, Бразилиа, Буэнос-Айрес, Джорджтаун, 

Кайенна, Каракас, Кито, Ла-Пас, Лима, Монтевидео, 

Сантьяго. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в разделе:  74 

”Северная 

Америка” 
 

океаны: Атлантический, Тихий и Северный Ледовитый. 

моря: Баффина, Берингово, Бофорта, Карибское, Чукотское, 

Лабрадор, Саргассово 

заливы: Аляска, Гудзонов, Калифорнийский, Мексиканский, 

Святого Лаврентия. 

проливы: Берингов, Гудзонов, Датский, Девисов, Флоридский,  

Юкатанский, Шелихова 

тёплые течения: Аляскинское, Антильское, Гольфстрим. 

холодные течения: Калифорнийское, Лабрадорское. 

канал: Панамский. 

острова: Алеутские, Баффинова Земля, Ванкувер, Гаити, 

Гренландия, Канадский Арктический архипелаг, Куба, 

Ньюфаундленд, Святого Лаврентия, Ямайка. 

полуострова: Аляска, Калифорния, Лабрадор, Флорида, Юкатан. 

крайние точки: мыс Мёрчисон, мыс Марьято, мыс Принца  

Уэльского, мыс Сент-Чарльз. 

равнины: Большой Бассейн, Миссисипская, Приатлантическая и 

Примексиканская низменности, Великие Центральные 

равнины. 

горы: Аппалачи, Береговой хребет, Береговые хребты, 

Кордильеры, Мексиканское нагорье, Скалистые горы, 

Сьерра-Невада. 

вулкан: Орисаба. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

реки: Арканзас, Колорадо, Колумбия, Макензи, Миссисипи, 

Миссури, Огайо, Рио-Гранде, Святого Лаврентия, Юкон, 

Гудзон 

озёра: Атабаска, Большое Медвежье, Большое Невольничье, 

Большое Солёное, Верхнее, Виннипег, Гурон, Мичиган, 

Онтарио, Эри. 

водопад: Ниагарский. 

страны: Канада, Куба, Мексика, Панама, США. 

города: Вашингтон, Гавана, Оттава, Мехико, Панама. 

 

 

 

 

 

 

 

 

в разделе:  95 

”Евразия” 
 

океаны: Атлантический, Индийский, Северный Ледовитый, 

Тихий. 

моря:  Черное, Азовское, Балтийское, Баренцево, Карское, 

Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское, Беренгово,  

Японское, Охотское, Аравийское, Восточно-Китайское, 

Восточно-Сибирское, Жёлтое, Норвежское, Северное, 

Средиземное, Филиппинское, Чукотское, Южно-Китайское, 

Японское. 

заливы:  Финский, Ботнический, Бискайский, Аденский, 

Персидский, Бенгальский. 
проливы: Баб-эль-Мандебский, Берингов, Босфор, Гибралтарский, 

Корейский, Ла-Манш, Малаккский, Ормузский. 

тёплые течения: Куросио, Муссонное, Северо-Атлантическое. 

холодные течения: Курило-Камчатское, Сомалийское. 

канал: Суэцкий. 

острова: Великобритания, Ирландия, Исландия, Калимантан, 

Кипр, Сахалин, Суматра, Сулавеси, Тайвань, 

Филиппинские, Шри-Ланка, Ява, Японские. 

полуострова: Апеннинский, Аравийский, Индокитай, Индостан, 

Камчатка, Корея, Крымский, Малакка, Малая Азия, 

Пиренейский, Скандинавский, Таймыр, Чукотский 

крайние точки: мыс Челюскин, мыс Пиай, мыс Рока, мыс 

Дежнева. 

равнины: Великая Китайская, Восточно-Европейская (Русская), 

Декан, Западно-Сибирская, Индо-Гангская 

низменность, Месопотамская низменность, 

Среднесибирское плоскогорье, Туранская 

низменность. 

горы: Альпы, Гималаи, Иранское нагорье, Кавказ, Куньлунь, 

Памир, Тибетское нагорье (Тибет), Тянь-Шань, Уральские. 

вершины: гора Джомолунгма (Эверест), гора Монблан. 

вулканы: Ключевская Сопка, Кракатау, Фудзияма, Эльбрус. 

реки: Амударья, Амур, Брахмапутра, Волга, Ганг, Дунай, Евфрат, 

Енисей, Инд, Лена, Меконг, Обь, Рейн, Сырдарья, Тигр, 

Хуанхэ, Янцзы. 

озёра: Аральское море, Байкал, Каспийское море, Мёртвое море. 

пустыни: Большой Нефуд, Гоби, Каракумы, Руб-эль-Хали, Такла-

Макан, Тар. 

страны: Бангладеш, Великобритания, Германия, Индия, 

Индонезия, Иран, Италия, Казахстан, Китай, Монголия, 

Пакистан, Россия, Саудовская Аравия, Франция, Япония, 

Испания, Португалия, Турция 

города: Астана, Берлин, Дакка, Дели, Джакарта, Исламабад, 

Лондон, Москва, Париж, Пекин, Рим, Тегеран, Токио, 

Улан-Батор, Эр-Рияд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в разделе:  166 


